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2024

年度 

開催日 

①5月 22日（水）:まえがき、序論 

②6月 11日（火）:序論、１部 

③7月 17日（水）：１部２－４まで 

④8月 23日（金）：１部３ 

⑤9月 9 日（月）：１部４ 

⑥10月 10日（木）：２部１－２まで 

⑦11月 12日（火）：２部１－３ 

⑧12月 9 日（月）：２部１－３、４、５ 

⑨1月 22 日（水）：２部２ 

⑩2月 4日（火）：２部３－１まで 

⑪3月 3日(月)：２部３－２、結論 

※いずれの日程も 19 時～20 時で実施。 

※日程が変更となる可能性がございます。 

読書範囲は目安です。 

〈進め方（目安）〉 

①オリエンテーションとチェックイン（10 分） 

②輪読（30 分）：順番に対象箇所を読んでいきます 

※予習は不要です 

③感想シェアとファシリテーターコメント（20 分） 

 

〈使用書籍〉 

『ふつうの相談』（東畑 開人著） 

人が人を支えるとはどういうことか。心の回復はいか

にして可能になるか。この問いに答えるた

めに、臨床心理学と医療人類学を駆使し

て、「ふつうの相談」を解き明かす。 

会 場 オンライン（Zoom） 

対象 

・定員 

・当該分野に興味がある方 

（キャリアコンサルタントでなくても参加可） 

受講料 

 

キャリア・クロス会員:無料 

※ご参加を希望される方はキャリア・クロス会への入会

をお願いいたします。 

ファシ

リテー

ター 

木下 城康 氏 公益財団法人モラロジー道徳教育財団 主任研究員 

明星大学人文学研究科教育学専攻博士課程単位取得退学後、現職。 

専門は､キャリア構成インタビューを使用したキャリア・アダプタビリティ研究。 

日本キャリア・カウンセリング学会理事、2級キャリアコンサルティング技能士、 

国家資格キャリアコンサルタント、家族相談士 

 

（公財）日本生産性本部 キャリアコンサルタント養成講座事務局 担当： 伊藤 

〒102-8643東京都千代田区平河町 2-13-12 TEL：03-3511-4060 , FAX： 03-3511-4052 

 

『ふつうの相談』（東畑 開人著） 

読書会 
 

 

（公財）日本生産性本部 キャリア・クロス会では、キャリアコンサルタントを対象とした読書会を開催いた

します。2024年度は東畑 開人著『ふつうの相談』を皆さんで読んでいきます。本読書会では、事前の書籍の読

み込み等は不要です。又、ご都合の良い開催日のみ参加可能です。書籍のみご自身で購入してご参加 

ください。 

お問合せ先 


